
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план адаптированной общеобразовательной программы основного 

общего образования (вариант 7.1) 

 

Пояснительная записка  

Учебный план адаптированной общеобразовательной программе основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.1) (далее 

Учебный план) выступает в качестве одного из основных организационных механизмов 

реализации АОП ООО с задержкой психического развития (вариант 7.1.).  

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план обучающихся с ОВЗ с 

ЗПР ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения АООП ООО (вариант 7.1)  

 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение 

проходит в одну смену. 

Формы и режим обучения определяются рекомендациями ПМПК 

Продолжительность учебного года на основной ступени общего образования составляет 

34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебных занятий: 

-  неполный день – 30 минут  

Календарный учебный график соответствуют календарному графику ООО.  

Учебный план включает в себя предметные области в соответствии с вариантом 7.1 

АОП ООО ОВЗ (для обучающихся с задержкой психического развития – ЗПР). Учебный 

план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учебный план основной школы предусматривает овладение 

знаниями в объеме базового уровня обязательных учебных предметов для 

общеобразовательных школ. Кроме того в план внеурочной деятельности включена 

коррекционно – развивающая облась в объеме 5 часов в неделю 

 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему групповых и индивидуальных занятий с 

обучающимися. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности  учебного плана и решает следующие  задачи: 



 продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических процессов, 

эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение обучающимися 

образовательной программы; 

 отслеживание результативности обучения и динамики развития обучающихся. 

 

Формы итоговой  аттестации обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

1. Итоговая аттестация проводится в форме ГВЭ по русскому языку и математике 

3. Контрольно-измерительные материалы адаптируются для обучающихся  с ЗПР (вариант 

7.2) 

 

 

Учебный план 

Основное общее образование (АОП 7.1) 

пятидневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

 

 

 

 

Русский язык 5 5 3 3 2 18 

Литература 

2 3 2 2 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - 1 1 - 1 3 

Родная 

литература 1 - - 1 - 2 

Иностранные языки Иностранный 

язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 

России.   1 1 1 1 4 



Всеобщая 

история 2 1 1 1 1 6 

Обществознан

ие  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительн

ое искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 1 3 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО  28 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 1,0 1 2 1 2 7 

Родной язык и родная 

литература 

Русский язык - 1 1 - 1 3 

Литература 1 - - 1 - 2 

Естественно-научные 

предметы 

биология 

  1   1 

Технология Выбор 

профессии     1 1 

Итого  29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 158 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Из них 

Коррекционно – развивающие занятия 5 5 5 5 5 25 

 


